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PROFILO

Sono una persona semplice, diretta e determinata.

Credo in un approccio integrato alla cura della malattia, intesa 
come accoglienza sanitaria, dove il malato viene prima della sua 
malattia.


ESPERIENZE PROFESSIONALI

Assessore all’ambiente del comune di Santa Teresa Gallura | In 
carica


ATTIVITÀ: Pianificazione di uno sviluppo sostenibile basato sull’equilibrio 
tra i bisogni sociali e ambientali; Monitoraggio e sorveglianza attiva del 
territorio, dalle coste (compresa l’Area Marina Protetta) all’agro; 
Promozione di percorsi di formazione e sensibilizzazione riguardo le 
tematiche ambientali; Tutela del benessere animale; Promozione e 
creazione dell’Associazione Guardie Ecozoofile Ambientali di Santa Teresa 
Gallura.


Assessore all’igiene, sanità e servizi sociali del comune di Santa 
Teresa Gallura | 2005 - 2010


ATTIVITÀ: Riqualificazione e apertura di un “Centro Aggregazione Sociale” 
per giovani e anziani, e attivazione di laboratori ludico-ricreativi; Apertura 
della farmacia comunale presso la frazione Porto Pozzo (di Santa Teresa 
Gallura); Attività socio assistenziali.


Medico specialista in libera professione | In corso

• Specialista ambulatoriale e collaborazione con la Asl Gallura


ISTRUZIONE


Specializzazione in cardiologia - 1999

Università degli studi di Sassari - Laurea in medicina e chirurgia


Attività di Ricerca e Studio sulle “Cardiomiopatie Ipertrofiche”, presso 
Clinica Medica - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di 
Sassari.

CONTATTI

Cell. +39 333 4996894

Email sandracareddu@gmail.com


📍 Santa Teresa Gallura (SS)


📍 Arzachena (SS)


📍 Olbia (SS)


LINGUE

• Italiano

• Inglese B2


IT SKILLS

• Suite MS Office

• Suite Google workspace

• Suite Apple iWork

• Windows

• macOS - iOS


SOFT SKILLS

• Capacità di comunicazione e 

relazione

• Intelligenza emotiva

• Pianificazione ed 

Organizzazione del lavoro

• Flessibilità
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